
 هل تحتاج إلى المساعدة للحفاظ على سلامتك أنت وعائلتك؟
 قد يحتاج أي منا إلى الدعم في وقت ما. إذا كنت بحاجة إلى الحصول على المشورة، فإن جميع هذه المنظمات سرية تمامًا 

 ولا تصدر أحكامًا على الآخرين ويمكن أن تساعدك في اتخاذ بعض القرارات أو التغييرات للحفاظ على سلامتك. 

  4052 112 0800   اتصل على:

  0660 801 0808 اتصل على:
من الاثنين إلى الجمعة من العاشرة صباحًا حتى الرابعة عصرًا، 

 والأربعاء من السادسة مساءً حتى التاسعة مساءً.
  advice@wgn.org.uk أو تواصل معنا عبر البريد الإلكتروني:

  الخط الساخن الوطني للعنف المنزلي: 
0800 999 5428 

www.breathingspace-ava.org.uk/ 

والموقع الإلكتروني يوفران دعمًا عملياً   Bright Skyتطبيق

 ومعلومات عن  كيفية التعامل مع العنف المنزلي في حال تعرض إليه 

يرُجى تحميل  أي شخص، أو إذا شعر أحدهم بالقلق على شخص آخر. 

التطبيق فقط إذا كان فعل ذلك آمنًا وإذا كنت متأكدًا من عدم مراقبة 

 أحدهم لهاتفك. 

www.respect.uk.net/pages/18-contact-us 

 مساعدة مرتكبي العنف المنزلي 
 من الذكور 

 تقديم الدعم في الصيدليات التي 

 يتواجد بها هذه العلامة 
 

)تنطق آني ANI اسأل موظفي الصيدلية عن  •

 وهي "اتخاذ اجراء على الفور"(. 

سيأخذك الموظف إلى غرفة خاصة ويسألك  •

عما إذا كنت ترغب في الاتصال بالشرطة أو 

 خط النجدة الخاص بالعنف المنزلي. 

في حال وافقت على ذلك، فسيستخدم  •

 الموظف هاتفه الخاص لحمايتك. 

الدردشة المباشرة وتقديم الدعم عبر البريد 

 :الإلكتروني
www.womensaid.org.uk/               

    information-support/ 

  4052 112 0800اتصل على:

 الخط الساخن الوطني للعنف المنزلي 

ARABIC 

sms:+07800003421

